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PRIRA»NIK
ZA PACIENTI

SO STOMA
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ConvaTec e del od multinacionalnata kompanija A Bristol My-
ers Squibb i e eden od vodeËkite proizvoditeli na setovi za
nega na stoma.

Ekskluziven zastapnik i distributer na ConvaTec vo Makedo-
nija e ProMedika. Vo sostav na ProMedika raboti i stoma
sovetuvaliπte - ProMedika Medical Center vodeno od struËen
tim na enterostomalni sestri i nadvoreπen struËen konsul-
tant Marina MitroviÊ, pretstavnik na ConvaTec, A Bristol My-
ers Squibb za Makedonija.

Vo stoma sovetuvaliπteto ProMedika Medical Center pacien-
tite moæat da dobijat besplatni pregledi, struËni i prak-
tiËni soveti za nega i æivot so stoma.

APTEKA - Tel: 02 3244 180
STOMA SOVETUVALI©TE - Tel: 02 3244 181
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Ako razberete πto znaËi zborot STOMA i
zoπto imalo potreba Vam da vi se napra-
vi tokmu taa operacija mnogu polesno Êe
go prifatite noviot naËin na æivot. ∆e
razberete deka Vie ne ste edinstveniot Ëo-
vek na kogo mu se sluËuva toa, tuku deka kaj
golem broj lue pred Vas e izvrπena ista-
ta operacija i deka tie sega æiveat prija-
ten i normalen æivot koj i Vas ve oËekuva.

Normalno i sosema razbirlivo e da bidete voznemireni i uplaπeni od
samata pomisla deka od sega pa do krajot na Vaπiot æivot Êe mora da se
sooËite i æiveete so sosema poinakov naËin na isfrlawe na otpadnite
materii od vaπeto telo. Za tie Ëuvstva da se preobrazat vo Ëuvstva na
povtorna samodoverba i sigurnost, potrebna e poddrπka od lue koi mo-
æat da Vi pomognat so struËni soveti vo vrska so sè πto Ve interesira,
plaπi ili pravi nesigurni.

Upatstvata za nega na stomata se od golema vaænost za Vaπiot ponatamo-
πen æivot. Pacientite koi se detalno upateni so promenite na telesnite

funkcii predizvikani od samata opera-
cija kako i so naËinot na negata na stoma-
ta mnogu polesno Êe se adaptiraat na no-
vonastanatata situacija i pobrzo Êe se
vratat vo normalniot æivot.

Ovaa broπura, napravena od naπiot stru-
Ëen tim ima za cel da Vi dade osnovni
upatstva okolu negata na Vaπata stoma i
vaæni informacii koi Vaπiot ponatamo-
πen æivot Êe go napravat mnogu polesen.
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SOSTAV I FUNKCIJA
NA DIGESTIVNIOT I URINARNIOT SISTEM

DIGESTIVEN SISTEM

Po soævakuvaweto na hranata, vo ustata so goltawe taa preku hranopro-
vodot (1) se spuπta vo æeludnikot (2) kade zapoËnuva nejzinoto varewe. Od
æeludnikot razmeknatata hrana doaa vo tenkoto crevo koe e so mal dija-
metar, so dolæina od 4-6 metri i e sostaveno od tri dela: dvanaestopa-
laËno crevo (duodenum)(3), jejunum (jejunum)(4) i ileum (ileum)(5). Vo ten-
koto crevo doaa do razgraduvawe na hranata i apsorpcija na hranlivite
materii vo krvta, a nerazgradlivite sostojki preminuvaat vo debeloto
crevo.

Debeloto crevo (colon) ima pogo-
lem presek i e dolgo 1,5 metri.
Sostaveno e od poveÊe delovi:
poËeten del-cekum (6) koj prodol-
æuva nagore kon crniot drob-
colon ascendens (7), pravi zavoj i
preminuva vo napreËno debelo
crevo - colon transverzum (8), kaj
slezenata povtorno pravi zavoj
i prodolæuva nadolu kako colon
descendens (9), na vlezot vo ma-
lata karlica prvo vo colon sig-
moideum (10), a potoa vo rectum
(11) i zavrπuva so analen otvor -
anus (12) Otvoraweto i zatvora-
weto na analniot otvor se odvi-
va po naπa æelba preku rabotata
na cirkularniot muskul - svinkter.
Od nerazgradenite sostojki na
hranata vo debeloto crevo se ap-
sorbira potrebnata voda, a se
formira izmetot koj potoa se
isfrla od organizmot.
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PominuvajÊi niz bubrezite (1) krvta se filtrira, site potrebni materii
ostanuvaat i ponatamu vo nea, a πtetnite i nekorisni sostojki izmeπani
so voda sozdavaat urina, koja od bubrezite preku moËovodnite kanali -
ureteri (2) se sobira vo beπikata - vesica urinaria (3), a potoa se isfrla
preku moËnata cevka - uretra (4) nadvor od organizmot. Isfrlaweto na
urinata zapoËnuva so opuπtawe na svinkterot koj se naoa na krajot na
uretrata i Ëija funkcija e pod naπa kontrola.

URINAREN (MO»EN) SISTEM
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©TO E STOMA ?

Poradi golem broj na zaboluvawa moæe da dojde do teπko naruπuvawe
ili potpolno zapirawe na funkcijata na del od crevata ili urinarniot
trakt i zagrozuvawe na æivotot na pacientot.

Edinstven naËin za izlekuvawe ili sanirawe na vakvite zaboluvawa e
hirurπkoto otstranuvawe na zabolenite delovi i otvoraweto na veπtaËki
otvor - stoma na povrπinata na abdomenot koj Êe ja prevzeme funkcijata
na prirodnite otvori za isfrlawe na otpadnite materii od organizmot.

Zborot stoma poteknuva od grËkiot zbor „stoma” koj znaËi usta ili otvor.
Stomata se pravi so operacija od zdrav del na debeloto ili tenkoto cre-
vo, koj se doveduva i pricvrstuva na povrπinata na predniot stomaËen
yid kako nadvoreπen otvor na crevata ili moËnite kanali. Moæe da ima
razliËna golemina i dolæina vo zavisnost od mestopoloæbata i od funk-
cijata. Zdravata i normalna stoma e so rozevo-crvenikava boja, sliËna na
bojata na vnatreπniot del na ustata.
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TIPOVI NA STOMA

KOLOSTOMA (ANUS PREATER) e zbor izveden od dva grËki zbora ”colon”
πto znaËi debelo crevo i ”stoma” πto znaËi usta ili otvor. Spored ova
kolostomata e otvoreniot kraj na zdraviot del od debeloto crevo koj e
donesen i pricvrsten na stomaËniot yid i sluæi kako izlez za otpadnite
materii. Ako kolostomata se naoa na levata strana niz nea obiËno iz-
leguva cvrsta i formirana stolica, a ako e na desnata strana togaπ toa
znaËi deka e otstranet pogolem del od debeloto crevo i stolicata Êe bide
poteËna i poËesta.

Kolostomata moæe da bide:

• Vremena - se pravi zaradi privremeno iskluËuvawe od rabota na zabo-
leniot del na debeloto crevo.

• Trajna - mnogu poËesta od vremenata i se pravi poradi poveÊe priËini:

1. Abnormalnost na ’rbetot i povredi na ’rbetniot mozok koi dovedu-
vaat do nemoænost da se kontrolira rabotata na analniot svinkter

2. »esti i povtoruvani prolapsi na rektumot
3. Traumatski povredi na rektumot bez moænost za hiruπka intervencija
4. Tumor na anusot, rektumot ili sigmata kade e neophodno kompletno

otstranuvawe na zavrπnite delovi na debeloto crevo
5. Pojava na fistuli
6. Akutna opstrukcija so nekroza na del od crevoto

NapreËen del na
debeloto crevo

Nagoren del na
debeloto crevo

Nadolen del na
debeloto crevo

KolostomaTenko crevo
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ILEOSTOMA zborot isto taka e dobien od dva grËki zbora ”ileum” πto
znaËi zavrπen del na tenkoto crevo i ”stoma” πto znaËi usta ili otvor.
Spored ova ileostomata e otvoreniot kraj na zdraviot del od tenkoto
crevo koj e donesen i pricvrsten na stomaËniot yid i sluæi kako izlez za
otpadnite materii.

Ileostomata isto kako i kolostomata moæe da bide:

• Vremena i
• Trajna

NajËesti priËini za ileostoma se:

1. Ulcerativen kolit
2. Kronova bolest
3. Familijarna polipoza
4. Maligno zaboluvawe na pogolem del od debeloto crevo

Stolicata koja izleguva od ileostomata e teËna, mnogu Ëesta i e so pose-
ben iritativen sostav. Poradi toa mnogu e vaæno ileostomata da e pra-
vilno i dobro kreirana (peniformna) i da e postavena na soodvetno
mesto za da moæe da se obezbedi pravilna i dobra nega bez problemi koi
inaku moæat da bidat mnogu seriozni i da go zagrozat normalniot æivot
na pacientot.

Æeludnik

Tenko crevo

Ileostoma

TIPOVI NA STOMA
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UROSTOMA e otvor na stomaËniot yid niz koj se isfrla urinata sozdade-
na vo bubrezite. Samata urostoma e napravena od del na tenkoto crevo
koe na ednata strana e spoeno so uretrite, a drugiot del e donesen i pri-
cvrsten za stomaËniot yid.

NajËesti priËini za urostoma se:

1. Maligno zaboluvawe na beπikata
2. Maligno zaboluvawe na uretrata
3. Urinarni fistuli
4. Teπki povredi na beπikata
5. Povredi na rbetot i rbetniot mozok koi doveduvaat

do nesposobnost za kontrola nad mokreweto.

Debelo crevo

Urostoma

Spoj na
tenkoto
crevo

Spoj na
ureterite
so delot od
tenkoto crevo

Del od tenkoto
crevo potreben
za pravewe na
urostoma

Tenko crevo

TIPOVI NA STOMA
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Za æal postojat niza sostojbi koi doveduvaat do potreba od stoma kaj
bebiwa i deca. Ovoj vid stoma go izdvojuvame kako poseben, bidejÊi pri-
Ëinite koi doveduvaat do vakva hirurπka intervencija kaj decata se vo
najgolem broj sluËai sosema razliËni od onie kaj vozrasnite. Inaku i kaj
decata stomata moæe da bide kolo-, ileo- urostoma, vremena ili trajna.

NajËesti priËini na stoma kaj decata se:

1. Spina bifida - vroden defekt na ’rbetniot stolb kade prπlenskite
laci ne se zatvorile za vreme intrauteriniot razvoj na plodot.

2. Anus imperforatus - vroden defekt kade analniot otvor nepostoi ili
e nedorazvien

3. Hirπpungova bolest - vroden defekt kade vo eden del na debeloto
crevo nedostasuva parasimpatiËna intervencija i toj del ne
funkcionira

4. NekrotiËen anterokolit

5. EktopiËna beπika

6. Ekstrofija na beπikata

7. Povredi

STOMA KAJ DECA
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Po izvrπenata operacija Vie nema da imate volna kontrola nad rabotata
na stomata. Zaradi toa Êe morate postojano da nosite soodveten sistem za
sobirawe na izmetot ili urinata koj Êe vi obezbedi potpolna sigurnost
vo sekoj moment i sekoja prilika.

Istorijata na sistemite za nega na stomata zapoËnuva uπte od 17-ot vek
koga angliskiot hirurg W. Cheselden ja izvrπil prvata operacija na stoma.
Dolgo vreme sistemite bile mnogu primitivni i se sostoele od staklen
ili metalen sad koj se pricvrstuval so remen okolu teloto. Ova prediz-
vikuvalo golemi problemi i poteπkotii okolu negata na stomata. Golem
napredok se postignal okolu sredinata na ovoj vek, koga so pomoπ na struË-
ni istraæuvaËki ekipi i so pomoπ na modernata industriska tehnologija
se proizvele prvite sovremeni sistemi nalik na deneπnite.

VodeËka kompanija vo svetot za proizvodstvo na setovi za nega na site
tipovi stoma e ConvaTec - (Convalescent Technology), del od kompanijata
Bristol Myers Squibb.

Postojat dva osnovni sistemi na setovi za nega na stoma:
dvodelen (2S Combihesive) i ednodelen (Stomadress) sistem.

I kaj dvata sistema lepliviot del e napraven od specijalen vosoËen mate-
rijal koj e iskluËitelno prijaten za koæata nareËen Stomaheziv. Toj e me-
πavina od prirodni materii: pektin, æelatin, natriumkarboksi-metil-
celuloza i polisobutilen, koi ja πtitat i neguvaat koæata okolu stomata.
Ako koæata e razraneta Stomahezivot go potpomaga nejzinoto zazdravuvawe.

NEGA NA STOMA
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Dvodelniot sistem se sostoi od:

1. BAZNA PLO»KA i
2. KESA

BAZNATA PLO»KA ostanuva zalepena na koæata na pacientot podolgo vre-
me (najmnogu 6-7 dena), ima tri tipa i sekoja so svoite specifiËnosti za-
dovoluva odredena potreba na pacientite.

OBI»NA VOSO»NA PLO»KA
(COMBIHESIVE BASIS SYSTEM)

Celata ploËka e napravena od prirodni vo-
soci i obezbeduva maksimalna zaπtita na
koæata na koja leæi.

TENKA VOSO»NA PLO»KA
(COMBIHESIVE BASIS DUOFLEX)

Celata ploËka e napravena od prirodni vo-
soci meutoa e mnogu potenka od obiËnata,
obezbeduva maksimalna zaπtita na koæata,
go zgolemuva kontaktot so koæata na pone-
dostapnite mesta i ovozmoæuva pogolema
svitlivost.

FLEKSIBILNA PLO»KA
(COMBIHESIVE BASIS FLEXIBEL)

Vnatreπniot del e napraven od prirodni vo-
soci i maksimalno ja zaπtituva koæata oko-
lu stomata, a nadvoreπniot del e od antia-
lergen flaster koj gi sledi konturite na te-
loto i ovozmoæuva pogolema svitlivost.

DVODELEN SISTEM (COMBIHESIVE SYSTEM)
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∆ESITE se napraveni od troslojna plastiËna folija koja ne propuπta mi-
rizba. Se zakaËuvaat na prstenot na ploËkata i sluæat za sobirawe na so-
dræinata koja se isfrla od stomata. Vo zavisnost od tipot na stomata i
tipot na sodræinata koja se sobira vo kesata postojat tri tipa na Êesi:

tip na stoma

colostoma

visoka
colostoma

i
ileostoma

urostoma

tip na
isfrlena
sodræina

cvrsta
stolica

poluteËna ili
teËna stolica

urina

tip na Êesa

zatvorena

otvorena
- so ispust

so Ëep

mesto na stomata
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ZATVORENI ∆ESI koristat pacientite koi imaat kolostoma od koja
izleguva formirana i cvrsta stolica. Moæe da bidat:

1. SO FILTER
(Combihesive Activ Filter System)

Filterot ja absorbira mirizbata od
gasovite (sodræi aktiven jaglen) i
gi ispuπta gasovite od Êesata.
Ovoj tip na kesi imaat i zaπtitna
mreæiËka od stranata koja se dopi-
ra do teloto.

2. BEZ FILTER
(Combihesive System)

Za pacientite koi sakaat ispuπta-
weto na gasovite od Êesata da bide
kontrolirano od nivna strana.
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OTVORENI KESI SO ISPUST (Combihesive IIeostomy Pouch)

Za pacientite koi imaat polu-cvrsta ili teËna stolica. BidejÊi kaj ovie
pacienti Êesata se polni poveÊe pati vo denot, sodræinata se prazni od
dolniot del na Êesata koj e zatvoren so πtipka. Po prazneweto, otvore-
niot del na Êesata se mie ili briπe so taoletna hartija i povtorno se zat-
vara so πtipkata.

UROSTOMSKI KESI - SO »EP
(Combihesive Urostomy Pouch)

Za pacientite koi imaat operacija na uri-
narnite patiπta i vo ovie kesi se sobira
urina. Imaat specijalna valvula koja go
onevozmoæuva vraÊaweto na urinata na-
zad kon stomata i Ëep vo dolniot del na
Êesata koj sluæi za nejzino praznewe.
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EDNODELEN SISTEM (STOMADRESS)

Ednodelniot sistem se sostoi od kesa (zatvorena, otvorena ili so Ëep) so
integrirana vosoËna ili fleksibilna ploËka koi se menuvaat zaedno po
potreba.

ZATVORENA KESA SO FILTER
I INTEGRIRANA VOSO»NA PLO»KA

(STOMADRESS PLUS)

ZATVORENA KESA SO FILTER
I INTEGRIRANA FLEKSIBILNA

PLO»KA (STOMADRESS)

OTVORENA KESA - SO ISPUST
SO INTEGRIRANA VOSO»NA

PLO»KA (ILEODRESS)

PEDIJATRISKI SISTEM 9 mm.
ZA KOLO/ILEOSTOMA
(STOMADRESS 9 mm.)
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POMO©NI PROIZVODI

STOMAHEZIV PASTA 60 gr.
(STOMAHESIVE PASTE 60 g)

Za popolnuvawe na neramnini na koæata i
podobro fiksirawe na ploËkata.

OBRAZNA ZA©TITNA PASTA 30 gr.
(ORABASE PASTE 30 g)

Za zaπtita na vcrveneta i oπtetena koæa.

POJAS

Za dopolnitelno fiksirawe na
Êesata i ploËkata kon teloto i
pogolema sigurnost na pacien-
tite.

STOMAHEZIV ZA©TITEN PRA©OK
(STOMAHESIVE POWDER)

Za suπewe na vlaæna i zaπtita na vcrveneta
i oπtetena koæa.
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STOMAHEZIV PLO»KA

Se koristi kaj pacienti Ëija koæa e
iritirana od dopirot so stolicata ili
urinata, poradi Ëestoto menuvawe na
ednodelniot sistem, kaj fistuli, aler-
giski reakcii i kaj pacienti so trahe-
ostoma. Ima uloga na „vtora koæa“, se
postavuva na mestoto isto kako i baz-
nite ploËki i na nea lesno se postavu-
va ednodelniot sistem.

©TIPKI ZA KESI SO ISPUST

PLASTI»NI PRSTENI

Se vmetnuvaat vo prstenot na samata
ploËka i sluæat za izvlekuvawe na
stomi koi se retrahirani i propad-
nati kon povrπinata na stomakot.

Pokraj ogromnata paleta na raznovidni setovi i dodatni proizvodi,
ConvaTec im nudi na svoite pacienti celosna poddrπka i besplatni so-
veti od negoviot struËen konsultant ( Marina MitroviÊ, Marketing &
Wound Manager ).
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MENUVAWE NA SETOT ZA NEGA NA STOMATA

Najdobro mesto za menuvawe na iskoristeniot set e Vaπata bawa, no toa
moæe da se pravi i vo sekoja druga prostorija kade Êe bide zaËuvana
Vaπata privatnost.

Pred da zapoËnete so menuvaweto treba da go podgotvite i do sebe da go
imate slednoto:

1. Tuπ (ako ste vo bawa) ili sad so topla voda
2. Meko krpËe za miewe na stomata
3. Toalet - hartija ili hartieni salfeti
4. Nov set
5. Kesa za frlawe na otpadocite (stariot set, toalet - hartijata)
6. Noæici (najdobro mali, ostri, so zakriveni kraci)
7. ©ablon za beleæewe na delot koj treba da se otseËe od ploËkata

Go odlepuvate stariot set i go frlate vo kesata za otpadoci. Odlepenata
ploËka NE MOÆE i NE SMEE povtorno da se zalepi i koristi.

MIEWE NA STOMATA

Za miewe na stomata i okolnata koæa na stomakot se koristi topla voda i
toaletna hartija ili meka tkaenina. Ne se preporaËuva miewe so vata
(pamuk) bidejÊi na povrπinata ostanuvaat fini vlaknenca koi potoa se
lepat na ploËkata i go onevozmoæuvaat nejzinoto lepewe na koæata. Pri
mieweto moæe da se upotrebi πampon ili sapun, no treba da se vnimava
toj da bide bebeπki ili neparfimiran. Izmijte ja vaπata stoma so neæni
dviæewa, bez silno da ja triete koæata.

Kaj maπkite pacienti poæelno e otstranuvawe (briËewe) na vlaknencata
na stomakot koi se naoaat okolu stomata, bidejÊi nivnoto prisustvo Êe ja
namali leplivosta na ploËkata.

Ne upotrebuvajte alkohol, betadin, medicinski benzin, ili sliËni sred-
stva, bidejÊi tie moæat da ja iritiraat koæata, a ne pridonesuvaat za
pogolema higiena okolu stomata.

Ne se maËkajte so nikakvi kremi, masti i losioni za telo okolu stomata
bidejÊi masnata koæa e nepogodna za lepewe i ploËkite Êe Vi se odlepu-
vaat mnogu pobrzo.
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ODREDUVAWE NA TO»NATA GOLEMINA NA PRSTENOT

Goleminata na prstenot ja dobivame kako zbir na najgolemiot dijametar
na Vaπata stoma plus 10 milimetri.

PODGOTVUVAWE NA PLO»KATA

Vo sekoja kutija so ploËki Êe najdete kartonski πabloni koi Vi se potreb-
ni za pravilno seËewe na ploËkata.

Dobro iskroeniot πablon so toËniot oblik i golemina na vaπata stoma
se koristi za beleæewe na sekoja ploËka sè dodeka goleminata i oblikot
na Vaπata stoma ostanuvaat isti. Ako dojde do promena na stomata, togaπ
treba da napravite nov πablon.

1. Na eden πablon nacrtajte
go toËniot oblik i gole-
mina na Vaπata stoma.

2. So noæiËki iseËete go nacrtaniot πablon i
potoa so dobliæuvawe na πablonot do

stoma-
ta proverete dali se potrebni bilo kakvi

ako najgolemiot
dijametar

na stomata e:

do 28 mm
do 35 mm
do 47 mm
do 60 mm

toËna
golemina

na prstenot:

38 mm
45 mm
57 mm
70 mm
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3. Izvadete ja ploËkata od zaπtitnata plas-
tika i na zadnata (bela) strana precrtajte
ja formata na πablonot.

4. So mali, zakriveni noæici iseËete ja
ploËkata zaedno so iscrtanata linija.

5. ∆e dobiete otvor na ploËkata koj za
najdobra zaπtita na vaπata koæa treba
da leæi kolku πto e moæno poblisku do
samata stoma.

NANESUVAWE NA STOMAHEZIV PASTA

Ovaa pasta sluæi za popolnuvawe
na neramninite na koæata na sto-
makot koja se naoa vo poleto kade
se lepi ploËkata i za podobro
fiksirawe na otvorot na ploËkata
okolu stomata.

1. Ako vo okolinata na stomata
ima vdlabnatina na stomaËniot
yid (koæen nabor, luzna od stara
operacija, papokot itn.) togaπ
taa mora da se popolni so sloj od
Stomaheziv pastata za da moæe
ploËkata da se zalepi na ramna
povrπina.
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Sloj od ovaa pasta sekogaπ se stava okolu
samata stoma ili na rabot na iseËeniot
otvor od leplivata strana na ploËkata,
so πto se obezbeduva podobro fiksira-
we na samata ploËka i dopolnitelna zaπ-
tita na koæata okolu stomata.

2.

LEPEWE NA PLO»KATA

Pred da pristapite kon lepeweto na ploËkata, izbriπete ja uπte ednaπ
koæata okolu stomata so toaletna hartija bidejÊi ploËkata se lepi samo
na potpolno suva koæa.

Odlepete ja zaπtitnata hartija od leplivata
strana na ploËkata. Dokolku prethodno ne
ste stavile pasta okolu samata stoma, togaπ
nanesete eden sloj (venec) od pastata na ra-
bot na veÊe iseËeniot otvor na lepliviot
del od ploËkata.

PoËekajte 1 minuta da se zasuπi pastata i
potoa zalepete ja ploËkata. Pritisnete po
celata povrπina na ploËkata za vosokot po-
dobro da se zalepi na koæata.
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Razdvojte gi dvete povrπini na Êesata za da
primi vozduh vo sebe. Fiksirajte go prvo
dolniot del od prstenot na Êesata so prste-
not od ploËkata.

Potoa so pritisok na prstite po prstenot na
Êesata od dolu nagore, zakopËajte ja celata
Êesa.

Za da proverite dali Êesata e dobro zakop-
Ëana, so prstite od ednata raka pritisnete ja
ploËkata kon sebe, a so drugata raka poteg-
nete ja Êesata nadolu i napred.

FIKSIRAWE NA ∆ESATA ZA PLO»KATA
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LEPEWE NA EDNODELNIOT SISTEM

Mieweto na stomata, odreduvaweto na gole-
minata i kroeweto na πablonot se isti kako
i kaj dvodelniot sistem.

Koga Êe go napravite πablonot, negoviot
oblik go iscrtuvate na integriranata ploËka
i potoa seËete po dobienata linija.

Pri seËeweto treba da vnimavate da ne ja
iseËete i kesata zaedno so ploËkata.

Potoa ja odlepuvate zaπtitnata hartija i ja
zalepuvate kesata.
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KAKO POLESNO DO POVTORNO NORMALEN ÆIVOT

Po izvrπenata operacija site lue koi imaat stoma se ubedeni deka
tie nikogaπ poveÊe nema da vodat normalen æivot, nikogaπ nema da
ja prifatat promenata na svoeto telo i nikogaπ nema da se naviknat
na nea.

Seto toa e normalna reakcija na novo nastanatata situacija i na mnogu-
brojnite praπawa koi Vi pominuvaat niz glavata, a Ëij odgovor ne ste vo
sostojba sami da go pronajdete. Zatoa nie Êe se potrudime da odgovorime
na najËestite praπawa na pacientite, koi veruvame deka Ve interesiraat
i Vas.

Dali treba da bidam na specijalna dieta posle operacijata?

Ne, dokolku Vaπiot doktor ne Vi prepiπal poseben naËin na ishrana.
Najgolem broj na lue moæat da ja jadat istata hrana kako i pred operaci-
jata. Za da bidete sigurni vo toa koja hrana Vi odgovara, a koja ne, sekoe
novo jadewe probajte go vo mali koliËini i oddelno od drugite produkti.
Napravete tebela i zabeleæete vo nea kako go podnesuvate zemenoto jade-
we. Od ovaa tabela podocna Êe imate celosna pretstava πto moæete da
konzumirate bez nikakvi problemi. Produktite ili jadewata koi ednaπ
Vi napravile problem ne gi vnesuvajte odredeno vreme, a potoa probajte
gi uπte ednaπ vo mala koliËina, so πto Êe bidete sigurni dali navisti-
na treba da gi iskluËite od Vaπeto meni.

Izbegnuvajte masna, premnogu zaËineta ili luta hrana.
Sekojdnevno jadete odredena koliËina na sveæo ovoπje i zelenËuk koi Êe
gi zadovolat Vaπite potrebi od vitamini, a voedno dobro ja reguliraat
stolicata.

Odredeni tipovi na hrana kako grav, zelka, luk, kromid, jajca i sliËno
zgolemuvaat sozdavawe na gasovi i intenzivna mirizba.
Sekogaπ jadete mirno, poleka i dobro xvakajte ja hranata. Dnevno zemajte
najmalku tri obroka od raznovidna hrana i po moænost jadete vo odrede-
no vreme.

Ne preskoknuvajte obroci i ne zemajte preterani koliËini hrana oded-
naπ bidejÊi Êe imate mnogu poveÊe gasovi od obiËno.
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©to i kolku smeam da pijam?

Za kolostomistite dovolno e 1,5 do 2 litri teËnost, a za ileostomistite,
kaj koi poradi nedostatok na debeloto crevo nema reapsorpcija na teË-
nostite, potrebni se pogolemi koliËini, obiËno 2,5 do 3 litri.
Pivoto i site gazirani pijaloci stvaraat poveÊe gasovi. Jogurtot, mleko-
to i mleËnite proizvodi gi namaluvaat gasovite i mirizbata.

Izbegnuvajte pogolemo vnesuvawe na alkoholni pijaloci. Normalno, ne-
kolku pijaloci nema da Vi naπtetat. Pieweto bi Vi πtetelo kako πto im
πteti i na site drugi lue. Za vreme na pijanstvoto Vaπata stoma Êe ra-
boti normalno, no Vie nema da moæete da ja kontrolirate nejzinata rabo-
ta i nega, a toa bi Ve donelo do neprijatni situacii.

Kakvi aliπta treba da nosam?

Nema potreba od menuvawe na Vaπata stara garderoba, osven ako Vie
nemate posebna æelba za toa. Sistemite za nega na stomata se napraveni
taka da bidat sosema diskretni i odgovaraat skoro na sekoj vid obleka.
Izbegnuvajte da ja pritiskate kesata so kaiπot.

Dali smeam da se bawam, tuπiram ili plivam so kesata?

Sekako deka moæete. Nema potreba od vadewe na sistemot pred da se ba-
wate ako ne Vi e vreme za negovo menuvawe. Ako ostanuvate podolgo vre-
me vo voda ili ako plivate, za sekoja sigurnost moæete po rabovite na
ploËkata da stavite vodootporna lepliva lenta.

Ako upotrebuvate Êesa so filter, zatvorete go filterot za gasovi so lep-
enkite koi se naoaat vo kutijata so Êesi, za da ne dojde do topewe na fil-
terot i zapirawe na negovata rabota po kapeweto.

Moæete da se kapete i bez Êesa, na primer ako sakate da go izmiete delot
okolu stomata. isto taka, dozvoleno e i kapewe bez sistem, osobeno za
vreme na menuvawe na setot.

Dali site Êe znaat deka imam stoma?

Ne i ne e ni potrebno da mu kaæuvate na sekogo za Vaπata stoma. Vie Êe
odluËite so kogo sakate da zboruvate za toa, meutoa vo sekoj sluËaj ne
treba da se Ëustvuvate neprijatno poradi toa πto ja imate i od lueto koi
veÊe znaat za toa. Kolku ponormalno i pootvoreno Vie samite zboruvate
za stomata, taka i lueto okolu Vas ponormalno Êe go prifaÊaat toa.
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Dali posle operacijata Êe moæam povtorno
da odam na rabota i da gi izvrπuvam domaπnite obvrski?

Ako ste vo raboten odnos i ako vaπata rabota ne e premnogu fiziËki na-
porna, povrzana so Ëesti svitkuvawa i navednuvawa, Êe moæete slobodno
da se vratite na Vaπeto rabotno mesto. Vo sekoj sluËaj konsultirajte se so
Vaπiot doktor dali Vaπeto zdravje Vi dozvoluva povtorno da rabotite.
Ako Vaπata fiziËka kondicija Vi dozvoluva, togaπ slobodno moæete da gi
izvrπuvate Vaπite domaπni obvrski i edinstveno treba da vnimavate da
ne digate teπki predmeti i da ne se premoruvate.

©to ponatamu so mojot opπtestven æivot?

Otkako Êe se oporavite od operacijata potrudete se πto pobrzo da mu se
vratite na Vaπiot opπtestven æivot bidejÊi nema nitu edna priËina zoπ-
to da ne go napravite toa. Ne gi izbegnuvajte posetite, zabavite, kultur-
nite i sportskite manifestacii i slobodno dviæete se sekade, normalno
ako kontrolata nad negata na stomata e vo Vaπi race.

Dali operacijata znaËi kraj na mojot seksualen æivot?

Vo tekot na operacijata moæe da dojde do nesakano oπtetuvawe na ner-
vite koi gi inerviraat Vaπite polovi organi bidejÊi tie pominuvaat vo
poleto kade raboti hirurgot. Ako dojde do vakvo oπtetuvawe najdobro e
da razgovarate so Vaπiot doktor koi moænosti i opcii postojat za reπa-
vawe na problemot. Ako postoi problem koj e od psihiËka priroda (strav
od reakcijata na partnerot, sram, neprijatnost) togaπ najdobro e otvore-
no da razgovarate so Vaπiot partner i da dojdete do zaedniËko reπenie
koe Êe im odgovara na dvajcata.

So molËeweto i izbegnuvaweto razgovor na taa tema moæe da napravite
problem i tamu kade πto go nema. Moæebi vie ste toj (taa) koj smeta deka
stomata e preËka vo seksualniot æivot, a ne Vaπiot partner.

Dali smeam da sportuvam?

Najgolem broj na stoma-pacientite moæat da prodolæat da veæbaat i da
bidat aktivni sportisti kako i pred operacijata. Stomata ne pretstavuva
preËka pri sportskite aktivnosti, no sepak treba da se izbegnuvaat spor-
tovi koi se povrzani so ekscesivni napori i podigawe teπki predmeti
(digawe tegovi, borewe i sl.)
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Dali smeam da patuvam na podolgi relacii?

Ne se otkaæuvajte od patuvawata, osobeno ako tie Vi priËinuvaat zado-
volstvo. Ako zdravstveno dobro se Ëuvstvuvate i dobro se snaoate so
priborot za nega na stomata togaπ patuvaweto ne e nikakov problem.
Sekogaπ imajte vo sebe rezervni setovi, kako bi moæele vo sekoe vreme
da go promenite stariot, ako za toa ima potreba. Raspraπajte se dali vo
mestoto kade odite moæe da nabavite novi setovi za Vaπata stoma. Kon-
sultirajte se so Vaπiot doktor ako odite vo zemja kade se jade hrana poi-
nakva od onaa koja Vie ja konzumirate.

Koi se najËestite problemi i komplikacii so stomata?

Vo odredeni sluËai, poradi niza priËini doaa do polesni ili poteπki
problemi okolu negata na stomata. NajËesti se:

1. Iritirana koæa okolu stomata poradi

• Ëesto, a nepotrebno menuvawe na setovite;
• alergiski reakcii na lepiloto ili na nekoj vid na hrana;
• Ëest i dolgotraen kontakt na koæata so izmet ili urina;
• infekcija na vlaknencata okolu stomata;
• Ëistewe na stomata so jaki sapuni ili dezinficiensi

2. Slabo krvarewe od rabovite na stomata

• poradi prejako pritiskawe pri mieweto i ne pretstavuva
priËina za alarm

3. Krvarewe od vnatreπnosta na stomata

• treba vednaπ da se konsultirate so doktor

4. Opstipacija (zatvor)

• ako stolicata e pocvrsta od obiËno moæe da Vi predizvika nepri-
jatnost i bolka pri nejzinoto izleguvawe. ∆e primetite deka odre-
deni prehranbeni proizvodi vi predizvikuvaat opstipacija,
zatoa izbegnuvajte gi. Vnesuvajte poveÊe sveæo ovoπje i zelenËuk i
poveÊe teËnost. Ako opstipacijata trae podolgo vreme konsultiraj-
te se so Vaπiot doktor.
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5. Diarea (proliv)

• moæe da nastane poradi infekcija na stomakot;
• poradi odredena hrana (mnogu zaËineta, grav, spanaÊ, Ëokolado),

pijaloci (alkohol, pivo vo pogolemi koliËini);
• emotivni stresovi;
• od nekoi lekovi.
• Ako trae podolgo konsultirajte se so Vaπiot doktor.

6. Mirizba

• od odredeni prehranbeni proizvodi kako luk, kromid, praz,
zelka, mirizlivo sirewe, riba i dr.;

• loπo postavena kesa;
• sluËajno ili namerno probuπena kesa

7. Slepuvawe na kesata

• poradi nedovolno koliËestvo vozduh vo samata kesa. Pri prikaËu-
vaweto treba da vnimavate kesata da bide otvorena i so malku
vozduh vnatre.
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Vo aptekata ProMedika Farm moæete da gi najdete stoma proizvodite od
kompletnata programa na ConvaTec (ednodelni, dvodelni, sistemi na Êesi).

Vo stoma sovetuvaliπteto ProMedika Medikal Center moæete da dobiete
besplatni struËni pregledi, soveti i domaπni poseti od naπata struËna
ekipa.

Adresa:

Ul. M. H. Jasmin br. 50/5sprat

Tel: 02 3244 181

Rabotno vreme:

08.00 - 20.00 Ë

Sabota:

09.00 - 16.00 Ë

Adresa:

Ul. M. H. Jasmin br. 50/5sprat

Tel: 02 3244 180

Rabotno vreme:

08.00 - 18.00 Ë

Sabota:

09.00 - 15.00 Ë
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StruËniot tim na stoma sovetuvaliπteto ProMedika Medikal Center

Marina MitroviÊ
Marketing & Wound Manager

Tel: 02 3092 626
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Ekskluziven zastapnik i distributer
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